


Evelien Koekkoek sinds open werkvloeren populair werden. Ge Zorg voor een groene omgeving rondom
interieurarchitect en adviseur gezonde luidsoverlast veroorzaakt frustratie, stress enlkaertoor en creéer vegetatiedaken.
werkomgevingen gebrek aan concentratie en privacy . Oplossiijaats planten en afbeeldingen van de ne
info@koekkoek.me vereisen meer dan akoestische schermen: ¢ Zorg voor spelelementen, zoals pingponc
www.koekkoek.me  Door activity-based werken te introducerendartborden en pooltafels.

kunnen medewerkers aan lawaai ontsnapp®&iedt sport en yoga aan op kantoor of in
* Visuele afscherming geeft privacy en reducdtttstbijzijnde sportschool.

 Plaats veel planten voor meer zuurstof. Dit kafuidsoverlast. « Zorg voor exibele tijden, zodat de werkn:
door groene wanden, hangplanten of grote Planten kunnen dienen als akoestische afsa#dizijn productieve uren kan kiezen.
potten. ding.
« Als planten geen optie zijn, plaats dan eem Gebruik natuurlijke dempende afwerkingstnate
luchtzuiveringsapparaat. rialen: katoenpleister, wollen karpetten, g@dgonde voeding is op het moment een hc
« Zorg voor een goede klimaatinstallatie, waamkij, kurkwanden, etc. en een essentieel onderdeel van een gezo
ruimtes voorzien worden van verse lucht.« Plaats soundmasking. Dit maskeert omgexamgsor. Hier volgen tips voor gezondere v
geluiden. op kantoor:
« Weg met de frituur in het bedrijfsrestaura
Veel werknemers ervaren een gebrek aan keu « Kleinere borden met een contrasterende

zemogelijkheden. Voor tevreden werkneme¥&igheid en hygiéne zijn in Nederland zo starorgen ervoor dat mensen minder grote |
het van belang om hen het gevoel van contadar dat we er bijna niet bij stil staan. Het is eten.
geven. Ook wordt de kantoorruimte meestaéofeer wel belangrijk. De arbowetgeving ensheeg gezonde snacks in de automaten en
optimaal gebruikt, vaak staan bureaus leegbBuigbesluit hebben diverse richtlijnern beschfeisdrank.
geen betere manier om dit op te lossen danvexetLezing van deze richtlijnen verdient aamlenat biologisch fruit bezorgen.
activity-based werken. Hierbij worden diverseling. ¢ Plaats water lters.
soorten werkplekken aangeboden voor verscRiaats ergonomisch zitmeubilair, dat de heudimg voor vers bereide lunchgerechten nr
lende taken. van de werknemer verandert en dat zorgt vgooenten.
» Creéer teamplekken, staande werkruimtes,spieropbouw. « Promoot groene thee, goed voor een con
loungeruimtes en stilteruimtes voor een opti@teck de nooduitgangen. bloedsuikerspiegel.
le werkplek voor iedere activiteit. De werkn€ontroleer de hoeveelheid EHBO middelenLery gezonde keuzes op ooghoogte.
mer heeft op die manier een keuze. zorg voor een BHV bevoegde werknemers Geef werknemers ideeén voor gezonde t
» Een goede netwerkverbinding en laptops ziWoldoet het gebouw aan de eisen van-de bresl
vereist. weer? Zijn er bijvoorbeeld voldoende vluchtrou
* Mensen, die niet altijd achter een bureau wées en blusmiddelen?
ken, bewegen meer en wisselen van houding. Geur en kleur kunnen bijdragen aan een ge
Variatie bevordert creativiteit en het bespaart werkomgeving. Speci eke kleuren en geure
kosten aan vierkante meters. Veel gezondheidsproblemen zijn stress gerefaken werknemers actiever of juist meer ¢
teerd. Ontspanning zorgt voor een verlagingpannen.
cortisol, verbetert de focus en de productiviteRas in rustige gebieden rustige donkere |
Betrokken werknemers en klanten zijn een dademt zowel passief als actief ontspannen. ltbe en in actieve gebieden lichte kleuren.
deel van gezonde bedrijven. Het interieur isveeenschappelijk onderzoek naar healing envitatuurlijke tinten zorgen voor meer rust
kans om vertrouwen te genereren bij de memsents is gebleken dat uitzicht op groen en natarkvloer, felle kleuren voor meer dynan
die binnen komen. stress verlagend en pijn reducerend werkt. BiPlaats natuurlijke geurverspreiders, zeals
 Laat het interieur overeenkomen met de sééferct wordt ook al bereikt met afbeeldingen wiel in ontspanningsruimtes en citrus in a
van de website en met de uitingen. de natuur. werkruimtes.
« Verweef de visie en missie zichtbaar met hétlaats loungemeubilair in rustige delen.
kantoorinterieur. » Maak een lounge-, vergaderruimte en gedflopé&lijk geven deze 10 tips de inspiratie or
het bedrijfsrestaurant meerdere functies. ders naar je werkomgeving te kijken en om
* Maak een bezinningsruimte, die eventueeleoedrbeteren. Voor een gericht advies mag
Geluid op de werkvloer is veelbesproken, voaats kolf- en gebedsruimte gebruikt kan woattéd.benaderen.



