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Ondersteuning

Installateurs vergeten wel eens dat
interieurarchitecten hun werk ook mak-
kelijker kunnen maken. Als vakdiscipline
hebben Koekkoek en haar collega's een
rijk pallet aan mogelijkheden tot hun
beschikking om de luchtkwaliteit en
klimatisering te verbeteren.

"Zo is het mogelijk om milieuvriende-
lijk stucwerk aan te brengen dat de
lucht reinigt, via bepaalde planten het
zuurstofgehalte op te schroeven of het
fijnstofgehalte omlaag te brengen met
speciale tapijten. In alle gevallen geldt
dat deze oplossingen alleen bedoeld
zijn als aanvulling op installatietech-
niek, niet als vervanging”, beklemtoont
Koekkoek.

Temperatuur reguleren
Interieurarchitecten kunnen ook de
binnentemperatuur beinvloeden. “Bij-
voorbeeld door onze materiaalkeuze.
Zo heeft aluminium een verkoelende
werking, houdt kurk op de wanden

de warmte vast en reflecteren lichtere
kleuren meer warmte, waardoor de
temperatuur in de ruimte daalt.” Daar-
naast kan warmteoverlast ook gemini-
maliseerd worden door raambekleding
en een slimme indeling van de ruimten.
“Als er grote glaspanelen zijn op het
zuiden, kan je beter daar de tijdelijke
werkplekken situeren en werkzaamhe-
den waar een hoge concentratie voor
vereist is aan de andere kant van het
gebouw.”

Licht

We brengen steeds meer tijd door in
gebouwen. Dat gaat ten koste van
onze gezondheid, als we niet oppas-
sen. Zo kan gebrek aan zonlicht leiden
tot een Vitamine D tekort. Vitamine D
heeft grote invloed op de melatoni-
neproductie die het slaap-/waak-ritme
regelt. Een goede nachtrust is belang-
rijk om voldoende energie te hebben
om overdag te werken. Daarnaast
speelt vitamine D een rol bij een goede
werking van de spieren en het im-
muunsysteem. Koekkoek: “Het is dus

belangrijk om voldoende daglicht in het

gebouw te brengen. Vul je dat aan met
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verlichtingsarmaturen die afgestemd
zijn op het bioritme van de mens, dan
ondervang je al veel problemen.” Bij
biodynamische verlichting voor alle
duidelijkheid staat het idee centraal

dat licht op verschillende niveaus en
naar wens en behoefte gereguleerd kan
worden. Denk bijvoorbeeld aan richting,
kleurtemperatuur en lichtniveau. Op
die manier zijn stemming, alertheid, ge-
zichtsscherpte, en productiviteit positief
te beinvloeden.

Betaalbaar

Eris een holistische benadering nodig
om gezonde gebouwen te realiseren.
Architect, interieurarchitect, aanne-
mers, installateurs en fabrikanten/
leveranciers moeten daarvoor intensief
samenwerken. Als het kan in een BIM,
zegt Koekkoek, om zo ontwerpfouten te
voorkomen en de faalkosten omlaag te
brengen. Met een goede afstemming
en een breed pakket aan maatregelen
kan vervolgens een utiliteitsgebouw of
woning worden gerealiseerd, waar het

aangenaam vertoeven is. Maar hoe over-
tuig je de klant om hierin te investeren?
“In de utiliteit hamer ik altijd op het feit
dat de productiviteit van werknemers
hoger ligt in een gezond gebouw. Dat
valt ook makkelijk te onderbouwen met
onderzoeksresultaten. In de woning-
bouw leg ik wat nadrukkelijker de keuze
bij de klant zelf. Wil hij een gezonde
leefomgeving voor zichzelf of zijn
eindklanten, dan komen er soms extra
kosten bij kijken. Het staat hem uiter-
aard ook vrij voor een minder gezonde
variant te kiezen.” Maar eigenlijk, zo
vindt de bevlogen interieurarchitecte is
dit een noodoplossing. “ledereen zou
erbij gebaat zijn als de WELL-standard
voor gezonde gebouwen verplicht wordt
gesteld voor de woningbouw en utiliteit.
Dan heb je een minimale ondergrens
waar de bouwkolom aan moet voldoen.
Wordt dat eenmaal de standaard, dan
zal je zien dat fabrikanten ook meer
oplossingen gaan bedenken en de prij-
zen van producten en systemen vanzelf
omlaaggaan.” W

MNu we steeds beter isoleren, neemt de koelingsbehoefte in gebouwen toe. Interieurarchitecten kun-

nen onder andere door hun materiaalkeuze installateurs helpen gebouwen op de juiste temperatuur

te krijgen. Copyright: Patrick Louwerse.



